
BULLE NATALE
Espace Périnatal et Famille 
26, route des Franchises
1203 Genève

022 340 00 78 / 076 679 02 35
contact@bullenatale.ch
www.bullenatale.ch

ACCÈS TPG
Tramway : 14, arrêt Bouchet
Bus : 10, 22 et 51, arrêt Franchises

 Suivez-nous en images 
 bulle_natale

Bulle Natale est destiné aux couples, futurs 
et jeunes parents, familles, grands-parents, 
bébés et enfants pour un moment de rencon-
tre, remise en forme et de bien-être. 

Au fil de l’année ont lieu des activités pré et 
postnatales, des activités pour les tout-petits 
et des consultations individuelles du désir 
d’enfant à la vie de famille.

Entouré par les meilleurs professionnels, nous 
vous accompagnons avec l’expérience et la 
passion du Bien-Naître.
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C O U R S  &  AT E L I E R S . . .

 Cours Yoga et Pilates prénatal 

 Cours Yoga et Pilates postnatal 

 Cours Baby yoga  

 Cours Gym Ballon prénatale

 Cours Gym Ballon postnatale

 Cours Massage pour bébé

 Atelier Réflexologie bébé bienveillante  

 Cours Portage bébé en écharpe  
 (Mei-tai, Sling, Tissée,...)

 Atelier Comptines signées 

 Atelier Éveil psychomoteur

 Atelier Éveil musical

 Atelier Chant prénatal

 Cours Danse prénatale

 Cours Danse avec bébé

 Cours Premiers secours pédiatriques

C O N S U L T AT I O N S  
P É R I N AT A L E S ,  S O I N S 
&  B I E N - N A Î T R E . . .
 

 Sommeil bébé et enfant  
 "Mes premiers dodos"

 Comprendre et soulager les pleurs de bébé 

 Réflexologie bébé bienveillante

 Allaitement maternel conseil et  
 accompagnement

 Diversification alimentaire menée  
 par l’enfant DME

 Massage femme enceinte  
 et massage postnatal

 Burn-out maternel, deuil périnatal  
 et coaching parental

TOUTES NOS CONSULTATIONS SONT  
DISPONIBLES EN PRÉSENTIEL OU EN VISIO.

L E  C E N T R E  P É R I N AT A L 
E N  Q U E L Q U E S  M O T S . . .

 Un centre périnatal au cœur de la ville  
 de Genève

 Des activités prénatales et postnatales

 Des ateliers parents et enfants 

 Des consultations périnatales individuelles 

 Des Masterclass petite enfance animé par  
 des professionnelles

 Une équipe spécialisée dans la périnatalité,  
 la parentalité et la petite enfance pour  
 vous accompagner dans cette bulle   
 d’aventures...


